
Referat foreldremøte 4.trinn høsten 2026 

 

Oppstart: Fin oppstart. Vi bruker tid på å bli kjent. Nye voksne. Øver mye på rutiner og regler, 
regler i friminutt og timer, mer fokus på lesing, skriving og regneartene, men viktig å ikke ha en for 
brå overgang, derfor har vi også mye lek og bruker tid ute. 

Mat og helse: Nytt i år. Elevene blir kjent på kjøkkenet. Mat og rutiner, Lage enkle måltider på 
skolen. Gjerne trene på kjøkkenet hjemmet, f.eks kutte grønnsaker, lese oppskrifter. Strikk i håret 
til jentene, ha med forkle. 

Fortsetter med mindre lekser. Fokus på lesing i hjemmeleksene. Følg gjerne opp dette samme 
med barna hjemme. Hvis barnet strever med lesing – øv hjemme. Viktig at vi gjør dette sammen. 
Bruke gjerne biblioteket i byen til å låne bøker. 

Matte: Fokus på de fire regneartene.  

Spørsmål fra foreldre om å få mattebøker med hjem for å se hva som blir gjennomgått slik at de 
kan trene på hjemme. Vi vil inni mellom gi en mattelekse i matteboka, slik at dere får muligheten 
til å se hvilke nivå det forventes av barna på 4.trinn 

Svømming: Starter i februar. 11 økter med svømmeopplæring. Går an å øve litt med barna i 
svømmehallen slik at de blir kjent med bassenget. Mer info kommer når det nærmer seg. 

Gym: oppfordrer til å dusje etter gymtimen på fredag. 

Paragraf 12: alle barn skal ha et trygt og godt skolemiljø. Skolen har plikt til å følge opp, undsøke 
og gjøre eventuelle tiltak. 

Prøver å løse eventuelle konflikter på skolen før de går hjem. 

Digital dømmekraft: mindre pc i undervisning 

 

Lekser:  

Ønsker ukeplanen i papirformat. Dersom dere ønsker ukeplan i papirformat så gi beskjed til 
kontaktlærer. 

Bursdag: invitere alle gutter/jenter. Dersom ikke alle blir invitert skal invitasjonene gis på fritiden.  

4A - rep. Jens Chang Bum Nygaard 

4A - vara Hilde Cecilie Aagren 

4B - rep. Monica Knutsen Hansen  

4B - vara Sindre Holstad Ellingsen 

4C – rep. Tamara Elizabeth Andrade Guerrero 

4C - vara David Revling Khalili Holm 

 


